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Masaje la Fenyő SPA // Masszázsok a Fenyő SPA-ban

Experienţe duo şi alte tratamente corporale
Tratamente semnătură Fenyő //

Duó élmények és egyéb testkezelések
Fenyő egyedi, saját kezelései

Veţi regăsi esenţa Fenyő  în fiecare moment petrecut la spa-ul nostru. Vă invi-
tăm să vă bucuraţi de această oază de linişte, să vă lăsaţi purtaţi de experienţe 

unice şi să vă reconectaţi cu sinele vostru interior. 

Vă mulţumim că aţi ales Fenyő Spa şi vă dorim o experienţă plăcută şi relaxantă.

Vă mulţumim!

A SPA-ban töltött idő minden pillanata a Fenyő  esszenciáját hordozza ma-
gában. Merüljön el a nyugalom oázisában, engedje, hogy az egyedülálló él-

mények magukkal ragadják, és találjon vissza belső harmóniájához. Köszönjük, 
hogy a Fenyő Spa-t választotta! 

Kellemes, pihentető élményeket kívánunk!

Köszönjük!



Tratamente faciale by Yon-Ka
Piele deshidratată în cea mai mare parte a timpului? Tot ce ai nevoie este un 
facial de hidratare intensă

HYDRALESSENCE								       60 min       145 Ron

Fiecare tratament Yon-Ka este o imersie olfactivă şi benefică în ceea ce este cunoscut ca şi Quintesenţa 
renumitei case de cosmetice, amestecul de uleiuri esenţiale de Lavandă, Muşcată, Rozmarin, Chiparos şi 
Cimbru. Extractele fito-aromatice asigură cu adevărat o infinită rejuvenare, Yon-Ka meritându-şi numele. 

Acest facial catifelează orice tip de ten, și este “un must” în special la schimbarea anotimpurilor. Include 
aplicarea a două măşti cu formule exclusive: acid hialuronic, extract de coacăz negru plin de vitamina C 
şi antioxidanţi, sau Aloe vera. 

Vrei să îţi protejezi tenul împotriva poluării? Tenul tău arată obosit și sters?

VITAL DEFENCE								        60 min       145 Ron

Purificarea tenului este esenţială pentru prevenirea îmbătrânirii. În acest facial beneficiezi de o dublă 
curăţare în profunzime. Într- o primă etapă cu un gomaj delicat şi hidratant cu alge brune şi pulbere de 
roscove, iar apoi cu un amestec din acizi de fructe. La procesul de purificare participă şi o mască pe baza 
de trei argile. Rezultatul: un ten sănătos care respiră, protejat de efectele dăunătoare ale radicalilor liberi 
și plin de vitalitate.

Doresti să îmbătrâneşti frumos? Alege un tratament facial anti-îmbătrânire de 
la Yon-Ka

ELASTINE								        60 min       145 Ron

Acest tratament netezeşte ridurile şi liniile fine. Oferă supleţe şi elasticitate, în aceeaşi timp revitalizând 
puternic pielea. Toate facialele noastre tratează intens şi zona delicată a ochilor şi decolteul. Principalele 
ingrediente active în acest tratament sunt 19 aminoacizi esenţiali şi vitaminele A, E și C. 

TIME RESIST								        60 min       145 Ron 
Este un tratament care umple ridurile profunde. Tenul obosit este puternic revitalizat, recăpătându-şi 
strălucirea şi tonusul. Ingredientele de bază sunt celulele stem vegetale, vitamine şi minerale, şi un li-
poaminoacid considerat un adevărat “activator de energie”. Toate masajele incluse în tratamentele Yon-
Ka au în spate o expertiză de excepţie şi sunt foarte eficace şi relaxante. 
 

OPTIMIZER								        60 min       145 Ron

Pentru efect lifting, un tratament manual care redefineşte conturul feţei şi intăreşte fermitatea pielii. 
Masajul inclus combină tehnici de stimulare şi specifice anti-rid, iar ingredientele sunt şi ele notabile: 
colagen marin, coenzima Q10, peptide din Hibiscus, sau Lupin alb, o plantă care stimulează puternic 
sinteza de colagen.

EXELENCE CODE								        75 min       175 Ron

Un tratament excepţional pentru pielea cea mai matură, ce acționează asupra tuturor semnelor de îm-
bătrânire. Reîmprospătează, tonifică pielea, umple ridurile, uniformizează și hidratează intens tenul. Qu-
intesența Yon-Ka este boost-ul de energie suprem iar restul activelor sunt un blend de neegalat: extract 
din Arborele de mătase Persian, Imortele, Coenzima Q10 sau acid hialuronic. 



Yon-Ka Arckezelések

Szeretnél szépen öregedni? Válassz egy anti-aging arckezelést a Yon-kától, 
amely a te bőröd szükségleteihez van igazítva.

ELASTINE								        60 perc	 145 Ron 
Ez a kezelés kisimítja a ráncokat és a finom vonalakat, miközben javítja és serkenti a bőr rugalmasságát, 
megújúlását, puhává és ragyogóvá teszi azt. Minden arckezelésünk összpontosít a szem és a dekoltázs 
érzékeny területeire is. A kezelés kulcsfontosságú aktív összetevői a 19 esszenciális aminosav, valamint 
az A-, E- és C-vitamin.

TIME RESIST 								        60 perc	 145 Ron
Ez egy innovatív kezelés, amely hatékonyan feltölti a mély ráncokat. A fáradt bőr megújul, visszanyer-
ve természetes ragyogását és tónusát. Az alapanyagok között szerepelnek a növényi őssejtek, a wa-
kame, amely gazdag a bőr számára elengedhetetlen vitaminokban és ásványi anyagokban, valamint 
egy lipoaminoacid, amely valódi „energiaaktivátorként” serkenti a bőrsejtek regenerálódását. A Yon-Ka 
kezelések során alkalmazott masszázsok kivételes szakértelemre építenek, így rendkívül hatékony és 
pihentető élményt nyújtanak.

OPTIMIZER 								        60 perc	 145 Ron
Ez a lifting hatású kézi kezelés fokozza a bőr feszességét. Az arcmasszázs során stimuláló és anti-aging 
(ránctalanító) technikákat kombinálunk, amelyek segítenek a bőr megújulásában és a fiatalos megjelenés 
fenntartásában. Az alkalmazott összetevők között szerepel a tengeri kollagén, Q10 koenzim, hibiszkusz 
peptidek, valamint fehér lupin – egy olyan növény, amely erőteljesen serkenti a kollagéntermelést, így a 
bőre feszesebbé és rugalmasabbá válik.

EXCELENCE CODE  							       75 perc	 175 Ron
Különleges kezelés a legérettebb bőr számára. Ez a fito-aromatikus arckezelés minden öregedési jelre 
hatással van: felfrissíti, tonizálja a bőrt, feltölti a ráncokat, egységesíti és intenzíven hidratálja, valamint 
kiegyensúlyozza a testet és az elmét. A Yon-Ka esszenciája a legfelsőbb energiafokozó összetevői 
páratlan keveréket alkotnak: perzsa selyemfa kivonat, immortelle, mezei aszat, sás, Q10 koenzim és hia-
luronsav. Ez a kezelés segít visszaállítani a bőr fiatalságát, miközben mélyen táplálja és védi azt.

Dehidratált bőr? Minden, amire szükséged van, egy intenzív hidratáló arckezelés 
és egy napi rutin a bőröd számára.

HYDRALESSENCE 							       60 perc	 145 Ron
 

Minden Yon-Ka kezelés egyedülálló élmény a levendula, muskátli, rozmaring, ciprus és kakukkfű illóola-
jainak keveréke. Ezek a fito-aromatikus kivonatok képezik a kozmetikai termékcsalád alapját, és biztosít-
ják a valódi, végtelen megújulás élményét.
Ez a hidratáló arckezelés, tökéletes válsztás minden bőrtípusra, puhává és selymessé varázsolja a bőrt, 
különösen ajánlott az évszakváltások idején. A kezelés során két exkluzív, aktív formulájú maszkot al-
kalmaznak, amelyek hialuronsavat, C-vitaminban és antioxidánsokban gazdag fekete ribizli kivonatot, 
valamint Aloe verát tartalmaznak, amelyek még intenzívebb hidratálást biztosítanak.

Szeretnéd megvédeni a bőrödet a szennyeződésektől?
A bőröd fáradtnak és kimerültnek tűnik?
Gyakran elhanyagolod a bőrápolási rutint?
Intenzív méregtelenítésre és tisztításra van szükséged?

VITAL DEFENCE 								        60 perc	 145 Ron
 

A bőr tisztítása elengedhetetlen az oxidatív stressz okozta öregedési folyamatok megelőzéséhez. Ez az 
arckezelés egy dupla mélytisztításon alapul.
Az első lépés egy finom, hidratáló bőrradír, amely barna algát, fehér csalánt és carob port tartalmaz a 
gyengéd, mégis hatékony tisztítás érdekében, majd ezt követően egy gyümölcssavakból készült keverék 
gondoskodik a bőr megújításáról és az alapos tisztításról. A kezelést egy különleges, háromféle agyag 
alapú maszk zárja, amely segít eltávolítani a mélyebb szennyeződéseket is, miközben frissességet és 
vitalitást kölcsönöz a bőrnek.



Ai dureri musculare și rigiditate? Ești obosit tot timpul? Somn insuficient sau 
nopţi nedormite?

AI NEVOIE DE UN MASAJ DETOX			   45 / 60 / 75 min         110 / 145/ 175 Ron

Chiar și în absența unor simptome specifice, un masaj de detoxifiere poate fi o parte benefică a menținerii 
sănătății. Terapeutul poate utiliza tehnici precum drenajul limfatic și masajul profund al țesuturilor, toate 
masajele noastre fiind personalizate. Cu uleiuri esențiale de Pin, Ienupăr și Salvie.

Vitalitatea și resursele energetice sunt scăzute? Cauți o soluție?

MASAJ ENERGETIC PENTRU VITALITATE		  45 / 60 / 75 min         110 / 145/ 175 Ron      
Acesta poate include manevre precum netezirea și mișcările circulare rapide pentru a stimula circulația 
sângelui și a revitaliza corpul. De asemenea, masajul punctelor energetice, reflexologia sau stretching- ul 
pot fi incluse pentru a echilibra energiile corpului, a promova detoxifierea sau a îmbunătăți flexibilitatea 
și mobilitatea. Cu uleiuri esențiale de Rozmarin, Ghimbir, Lime și Lemongrass.

Ai un nivel de stres ridicat?

RELAXEAZĂ-TE CU ULEIURI ESENŢIALE		  45 / 60 / 75 min         110 / 145/ 175 Ron

Tehnicile de masaj suedez, cu mișcări lungi și netede, presiune ușoară și constantă, sunt cele mai comune 
pentru promovarea relaxării profunde. Dar chiar și tehnicile care se concentrează pe straturile profunde 
ale mușchilor, folosind mișcări lente și profunde, pot elibera tensiunea musculară. Discutați cu terapeutul 
despre preferințe. Cu uleiuri esențiale de Lavandă, Mușeţel roman și Lemn de Cedru.

Masaje la Fenyo”

Uleiurile esențiale nu sunt pentru tine, dar ai nevoie de un masaj? Spune-ne cum 
ai dori să te simți după masaj

WELLBEING, fără uleiuri esenţiale			   45 / 60 / 75 min         110 / 145/ 175 Ron

Masaj ce oferă o experiență personalizată la cel mai înalt nivel. Fiecare ședință este unică, atent con-
cepută pentru a vă oferi nu doar relaxare, ci și o conexiune profundă cu voi Însivă, lăsându-vă odihnit 
și revitalizat. Folosim uleiuri bogate în nutrienți, care sunt ușor absorbite de piele, lăsând-o hidratată și 
moale. Cu ulei pur vegetal, 100% natural. 

Cauţi un pic de exotism și În acelasi timp un masaj cu rezultate excepţionale?

MASAJ BALINEZ					     60 min          145 Ron

Acest masaj combină tehnici de presopunctură, întinderi și mișcări de frământare pentru a stimula circulația 
sângelui și a reduce stresul. Uleiuri esențiale aromatice sunt folosite pentru a spori efectele terapeutice.

MASAJ THAI						      75 min        175 Ron

Masajul thailandez este cunoscut pentru tehnicile de stretching pasiv și aplicarea de presiune pe liniile 
energetice ale corpului. Este un masaj energizant și revitalizant care nu folosește uleiuri și se face pe o saltea.

MASAJ CU PIETRE VULCANICE			   75 min         200 Ron

Căldura pietrelor pătrunde adânc în țesuturi, oferind o relaxare intensă. Fiecare parte a corpului este 
masată cu pietrele șlefuite și încălzite, apoi manual cu uleiuri esențiale pentru efecte inegalabile. Acest 
masaj rămâne de mulți ani în topul preferințelor majorității iubitorilor de spa.

Wellness modern într-o experiență senzorială excepțională

YON-KA CANDLE MASSAGE				    60 min           145 Ron

Ceara unei lumânări speciale se topește într-o compozitie caldă și mătăsoasa, gata pentru a fi aplicată 
pe piele. Aromele delicate și liniștitoare creează o atmosferă de pace, în timp ce uleiul rezultat, bogat în 
ingrediente naturale, hrănește și hidratează pielea. Fiecare mișcare a terapeutului este fluidă și ritmică, 
ușurând tensiunea și aducănd un sentiment profund de stare de bine.



Izommerevséggel, izomfájdalommal küszködik? Folyton fáradtnak érzi magát? 
Nem alszik eleget, vagy álmatlan éjszakái vannak?

ÖNNEK EGY DETOX MASSZÁZSRA VAN SZÜKSÉGE!       45 / 60 / 75 perc         110 / 145/ 175 Ron

Még konkrét tünetek hiányában is hasznos lehet egy méregtelenítő masszázs az egészség megőrzése 
érdekében, amely segít megelőzni a méreganyagok felhalmozódását. Masszőreink olyan technikákat 
alkalmaznak, mint a nyirokmasszázs és a mélyszöveti masszázs, ráadásul minden kezelésünk személyre 
szabott. Illóolajok: Fenyő, Boróka, Zsálya

Csökkenőben a vitalitása és folyton fáradtnak érzi magad? Megoldásra vágyik?	
	  
ENERGETIZÁLÓ MASSZÁZS A VITALITÁSÉRT	 45 / 60 / 75 perc         110 / 145/ 175 Ron

Az energizáló masszázs során olyan technikákat alkalmaznak, mint a testen végigsimító mozdulatok, 
valamint a gyors körkörös mozgások, amelyek serkentik a vérkeringést és felfrissítik a testet. Emellett 
energiapont-masszázs, reflexológia vagy nyújtás is szerepet kaphat, hogy kiegyensúlyozza a test ener-
giáit, elősegítse a méregtelenítést, és javítsa a rugalmasságot, mozgékonyságot.
Illóolajok: Rozmaring, Gyömbér, Lime és Citromfű

Magas a stressz szinted? Mély relaxációra vágysz, és szeretné javítani a közér-
zeteden?

RELAXÁLJ ILLÓOLAJOKKAL! 		  45 / 60 / 75 perc         110 / 145/ 175 Ron 
A legelterjedtebb svéd masszázs technikák közé tartoznak a hosszan simitó mozdulatok, az enyhe és 
folyamatos nyomás, valamint a mélyebb izomrétegekre összpontosító technikák: lassú és mély mozdu-
latok, melyek képesek feloldani az izomfeszültséget. Beszéljen terapeutájával a preferenciáiról. Eme-
llett minden 60 és 75 perces masszázsunk tartalmaz fejbőr masszázst és az arcbőrön alkalmazott aku-
presszúrát, amelyek szintén elősegítik a tökéletes nyugalmi állapot elérését
Illóolajok: Levendula, római kamilla, cédrusfa

Masszázs a Fenyo”nél

Nem szereted az illóolajokat, de masszázsra van szükséged? Mondd el, hogyan 
szeretnéd érezni magad a masszázs után, és mi segítünk megtalálni a számo-
dra legmegfelelőbb kezelést! Szeretnél ellazulni, energizálódni, felfrissülni vagy 
megszabadulni a fájdalmaktól? Bármi is legyen a célod, mi biztosan megtaláljuk 
a megoldást.

WELLBEING, ILLÓOLAJOK NÉLKÜL		  45 / 60 / 75 min         110 / 145/ 175 Ron

Ez a masszázs a legmagasabb szintű személyre szabott élményt kínálja. Amint a terapeuta szakértő kezei 
felfedezik a feszültség és stressz területeit, máris érzékelheted, hogy a gondjaid eltűnnek, és a tested 
tökéletes harmóniában ellazul. Minden egyes masszázs egyedi, gondosan megtervezett, hogy ne csak 
pihenést, hanem mély kapcsolatot is biztosítson önmagaddal, így frissnek és megújultnak érezheted 
magad. 100 % természetes, tiszta tápanyagokban gazdag olajokat használunk, amelyek könnyen felszí-
vódnak, így hidratálják és puhává teszik a bőrt.

Egy kis egzotikát keresel, ugyanakkor olyan masszázsra vágysz, amely kiváló 
eredményeket nyújt?

BALINÉZ MASSZÁZS							       60 perc	 145 Ron

Eredete: Bali, Indonézia
Ez a masszázs a reflexológia, nyújtó és gyúró mozdulatokat ötvözi a vérkeringés serkentésére és a stressz 
csökkentésére. Aromás illóolajokat alkalmaznak a terápiás hatások fokozására.

THAI MASSZÁZS								       75 perc	 175 Ron

Eredete: Thaiföld
Leírása: A thai masszázs passzív nyújtó technikáiról és a test energetikai vonalainak nyomás alá he-
lyezésérő híres. Ez egy energetizáló és revitalizáló masszázs, amely nem használ olajokat, és a talajon 
elhelyezett matracon történik.

LÁVAKÖVES MASSZÁZS						       	 75 perc	 200 Ron

Eredete: Sámáni hagyományok
Leírása: felmelegített lávakövek segítenek az izmok ellazításában és a vérkeringés javításában. A kövek 
hője mélyen behatol a szövetekbe, intenzív pihenést és relaxációt biztosítva. Minden testrészen végig-
siklanak a meleg lávakövek, majd a terapeuték kézzel, illóolajokkal folyatják a masszázst az egyedülálló 
hatás érdekében. Ez a masszázs évek óta az egyik legkedveltebb választás a spa-rajongók körében

Modern wellness, kivételes érzéki élmény. Illatos, olvadt gyertya

YON-KA CANDLE MASSAGE					     60 perc	 145 Ron

Merülj el egy különleges multiszenzorális élményben, ahol a Yon-Ka gyertya egy meleg, selymes olajjá 
alakul, amit közvetlenül a bőrre alkalmazunk. A kényeztető illatok és a bőrt tápláló összetevők egye-
dülálló harmóniája garantálja a tökéletes pihenést. A gyertya finom illata mély nyugalmat és harmóniát 
teremt, miközben a  terapeuta ritmikus mozdulatai hatékonyan oldják a feszültséget, a gyertya gazdag 
olaja pedig táplálja és hidratálja a bőrt, mely selymesen puhává és ragyogóvá válik. Ez az élmény a teljes 
nyugalom és jóllét érzését hozza el számodra.



Experienţe duo şi al te tratamente corporale Tratamente semnatura
Exfoliere corporală & Împachetare Intens Hidratantă

HYDRALESSENCE BODY					     60 min           145 Ron

Un ritual de îngrijire corporală de neegalat, marca Yon-Ka, ce începe cu o compresă caldă aromată 
pentru picioare. Urmează o exfoliere personalizată, cu un produs dulce sau sărat, pentru a reda pielii 
tale strălucirea naturală. Împachetarea corporală este o mască care hidratează intens, oferind o senzație 
de răsfăț și de catifelare. Cu ulei de migdale dulci și ulei de sâmburi de struguri, extract de ginseng, acid 
hialuronic și alte extracte fito- aromatice, pentru o piele catifelată, regenerată, cu aspect vizibil întinerit. 

E cadoul pe care îl meriţi, cel putin o dată într- un anotimp!

Minifacial 30 min & Masajul mȃinilor și picioarelor & Masajul scalpului

MAHANA						      60 min    145 Ron

Tratament inspirat de un ritual de îngrijire Polinezian. După un gomaj delicat al fetei, gâtului și decolteu-
lui, pielea este intens hidratată cu un masaj și prin aplicarea unei măști. În timp ce masca își face efectul 
se masează zona cervicală și scalpul, cu efecte puternice de relaxare. Urmează masajul mâinilor și tălpii 
picioarelor pentru o stare de bine absolută. Ritualul de încheiere semnătura Yon-Ka, duce orice trata-
ment spa la un alt nivel. 

E nevoie de altă recomandare? 

Minifacial 15 min & Masajul corpului

BEAUTY FLASH & MASAJ CORPORAL		  75 min    175 Ron

Un test de doar 15 min este suficient pentru calitatea uimitoare a produselor Yon-Ka. Poți să-l alegi îna-
intea unui masaj al întregului corp. Sau, poate simți nevoia unei hidratări instant pentru tenul tău, esti 
grăbit, dar ai nevoie să te și relaxezi. În 15 minute tenul tău este exfoliat delicat, iar apoi, cu așa- numitul 
Spray Lucas, e inundat efectiv cu o emulsie intens aromată și concentrată în nutrienții de care ai nevoie. 
Urmează cremă de final, creație olfactivă care te va surprinde și pe care nu ai cum să o uiți in viitor. 

Este alegerea ta să faci din fiecare zi a existenței tale una specială. 

Minifacial 30 min & Masajul corpului

FACIAL EXPRES & MASAJ CORPORAL		  90 min    210 Ron

Un minifacial de 30 minute include: un gomaj delicat, masaj în puncte de presiune, deosebit de calmant, 
și masca cremă hidratantă, toate îmbibate în răsfățul aromatic Yon-Ka. Masajul corpului cu uleiuri esen-
țiale pentru a spori efectele terapeutice este personalizat, așa cum te- am obişnuit.

Cum ai dori să te simţi după?

by Yon-Ka

RITUAL WALK IN THE FOREST				    90 min     210 Ron                                        

Respiră profund și lasă-te ghidat în universul Yon-Ka. Cele cinci uleiuri esențiale – lavandă, cimbru, mus-
cată, chiparos și rozmarin – sunt 100% pure și 100% active, alchimizând o experiență unică cu efecte la 
nivelul cel mai profund. Energizare și tonifiere, calmare și relaxare, regenerare și efecte antioxidante – 
toate într-un singur Ritual.

Facial fito- aromatic și masajul scalpului: Experiența începe cu o compresă caldă pentru față, care 
te invită într-un tratament facial revigorant. Un gomaj delicat exfoliază pielea și o pregătește pentru 
pasul următor: pulverizarea aromată Lucas, care împrospătează și înviorează tenul. Urmează o mască 
hidratantă care infuzează pielea cu nutrienți esențiali. Apoi, un masaj relaxant și prelungit al scalpului și 
al zonei cervicale, realizat cu uleiuri esentiale de cedru și chiparos, eliberează stresul acumulat și aduce 
un val de liniște interioară. 

Masajul mâinilor și picioarelor: Ritualul continuă cu un masaj al mâinilor și picioarelor timp de 20 de 
minute, cu aceleasi uleiuri revitalizante, stimulând circulația și tonifierea.
Pielea feței tale este răsfățată cu o cremă superhidratantă, iar la final, te vei trezi învăluit într-o aromă 
ce Îți încântă simțurile. Ritualul se încheie cu sesiuni delicate de stretching iar apoi, ridicat în șezut, cu 
neteziri pe spate, folosind o emulsie fito-aromată.

Ești gata acum să cucerești lumea cu energie și încredere!

by Fenyő Essentia    
              
RITUAL HARGHITA MOUNTAINS		  105 min      330 Ron                  

Descoperă farmecul regiunii Munților Harghita, un loc încărcat cu resurse naturale de sănătate și frumu-
sețe. Aici, puterea pământului se combină cu energia pură a naturii pentru a crea un sanctuar de relaxare 
și revitalizare. Te invităm să îți recapeți energia într-un ritual spa complet, care folosește ingredientele 
autentice și vindecătoare ale zonei: caolinul pur, sarea de Praid, pinul și alte plante medicinale, precum 
și apa minerală bogată în nutrienți.

Săculeți cu Sare de Praid și plante montane: Pe parcursul întregului Ritual folosim săculeți cu Sare de 
Praid și muguri de Pin sau alte plante din zonă: merișor, afin, arnică montană, calzi și/sau reci, în funcție 
de nevoi. Lasă- te surprins de terapeutul tău.

Exfoliere pentru față și corp: pentru curățare pielii amestecăm o pastă din Argilă albă locală. Apa mine-
rală care la noi în spa vine pe o conductă, ulei de Sunătoare și câteva picături de ulei esențial de Mentă. 
Este o formulă puternic purificatoare care garantează o piele netedă și catifelată, în plus o senzație de prospețime.
Masaj aromatic: un adevărat regal în miresme de munte. Masajul corpului cu ulei cald: ulei de Arnica 
montană și uleiuri esențiale de Pin, Cedru și Lavandă într-o bază de ulei de struguri sau de migdale. Un 
masaj nu doar vindecător, arnica fiind recunoscută pentru proprietățile imbatabile anti-inflamatoare, dar 
și regenerant și relaxant.
Masajul feței: Pielea feței este răsfățată cu Apa florală de mentă și masaj în puncte de presiune cu ulei 
de sunătoare, calmant și regenerat în acelasi timp.  
Respiră adânc și simte cum energiile pamântului și ale plantelor medicinale iți pătrund în suflet, trezind 
în tine o forță nouă și o senzație de echilibru perfect. La final, te vei simți reînnoit, energizat și conectat 
profund cu natură, pregătit să te reîntorci în lume cu o piele strălucitoare și o minte clară, plină de pace 
și vitalitate.



Duó élmények és egyéb test kezelések Fenyo” egyedi, saját kezelése
Testhámlasztás & Intenzív Hidratáló Pakolás

HYDRALESSENCE BODY						      60 perc	 145 Ron

Fedezze fel a Yon-Ka páratlan testápolási rituáléját, amely egy meleg lábpakolással kezdődik, átitava az 
5 kedvenc illóolaj esszenciájával. Ez az egyedülálló élmény mély relaxációs állapotba repíti, felkészítve a 
bőrt a következő kezelésekre.
Személyre szabott hámlasztás: édes vagy sós termékkel, amelynek  célja,  hogy bőre visszanyerje ter-
mészetes ragyogását.
Testpakolás: ez követi egy kényeztető, intenzíven hidratáló testpakolás. A pakolás során természetes 
édes mandulaolajban és szőlőmagolajban gazdag testápolót használunk. Ezek az összetevők mélyen 
behatolnak a bőrbe, azonnali és hosszan tartó hidratálást biztosítva. Egy ginzenggyökér kivonat segít 
harmonizálni a mikrokeringést, miközben méregtelenítő és revitalizáló hatást gyakorol. A még intenzí-
vebb hidratálás érdekében a testápoló krémhez egy hidratáló maszkot adunk, mely gazdag hialuron-
savban és egyéb fito-aromatikus kivonatokban. Az eredmény: sima, regenerált bőr, amely láthatóan 
fiatalosabbnak tűnik.

Ez az ajándék, amit megérdemel, legalább egyszer egy évszakban!

Mini arckezelés 30 perc, kéz-, láb- és fejmasszázs

MAHANA								        60 perc	 145 Ron

Ez a kezelés egy polinéz rituáléból inspirálódott. A gyengéd arcradírozást követően egy pihentető ar-
cmasszázs és egy tápláló maszk következik, amely intenzíven hidratálja a bőrt. Amíg a maszk kifejti 
hatását, a nyak és a fejbőr masszázsa következik, mely intenzív relaxációt biztosít. Ezt egy kényeztető 
kéz- és talpmasszázs követi, amely garantálja a teljes jóllét érzését. A kezelés zárása a Yon-Ka védjegyévé 
vált rituálé, amely minden kezelést egy új szintre emel.
Szüksége van más ajánlásra?

Mini arckezelés 15 perc & Testmasszázs

BEAUTY FLASH ÉS TESTMASSZÁZS					     75 perc	 175 Ron 

Ez a mindössze 15 perces kezelés lehetőséget ad arra, hogy megtapasztalja a Yon-Ka termékek lenyű-
göző minőségét – akár egy teljes testmasszázs előtt, akár egy gyors, de hatékony arcápolás részeként.
Tökéletes választás, ha az arcának azonnali hidratálásra van szüksége, de szorítja az idő, mégis vágyik 
egy kis kényeztetésre. A kezelés során bőrét gyengéden hámlasztjuk, majd egy tápanyagokban gazdag 
emulzióval és a híres Lucas Spray-jel frissítjük fel.
Végül egy különlegesen krémmel zárjuk a kezelést, amely lenyűgözi érzékeit és felejthetetlen élményt nyújt.
Az Ön választása, hogy minden napját különlegessé tegye.

EXPRESSZ ARCKEZELÉS ÉS TESTMASSZÁZS					    90 perc	 210 Ron

Mini arckezelés 30 perc & Testmasszázs
Fedezze fel a 30 perces mini arckezelést mely tartalmaz: egy finom hámlasztást, nyomáspontok 
masszázsát, amely különösen nyugtató hatású,  valamint egy hidratáló krémmaszkot, mindehhez  a 
Yon-Ka aromatikus kényeztetése társul. A kezelést egy személyre szabott testmasszázs követi, melyhez 
illóolajokat használunk a terápiás hatások fokozása érdekében – úgy, ahogy már megszokta tőlünk 
Hogyan szeretné érezni magát utána?

by Yon-Ka

RITUAL WALK IN THE FOREST	 90 perc     210 Ron                                        

Fito-aromatikus arckezelés 60 perc & Kezek és lábak masszázsa
Lélegezz mélyet, és hagyd, hogy a Yon-Ka univerzuma mutassa az utat – egy elmélyült utazás a termés-
zet esszenciájába. Az öt alapvető illóolaj – levendula, kakukkfű, muskátli, ciprus és rozmaring – 100%-ban 
tiszta és aktív, egyedülálló élményt teremt, mely a legmélyebb szinten hat rád, és teljesen elvarázsol 
téged. Energetizálás és tónusjavítás, nyugtatás és relaxáció, regenerálás és antioxidáns hatások – mindez 
egyetlen rituáléban.

Fito-aromatikus arcmasszázs és fejbőr-masszázs: Az élmény egy meleg, aromás borogatással kezdő-
dik. A finom hámlasztás eltávolítja az elhalt hámsejteket, és előkészíti a bőrt a következő lépésre: a Lucas 
aromás permetezése, amely felfrissíti az arcot a  finom növényi esszenciákkal. Ezt követi egy hidratáló 
maszk, amely elmélyíti a bőr táplálkozását alapvető tápanyagokkal. Végül egy hosszas relaxáló fejbőr- és 
nyaki masszázs következik, melyet cédrus és ciprus illóolajokkal végeznek, felszabadítva az felhalmo-
zódott feszültséget és megteremtve a belső nyugalmat.

A kezek és lábak masszázsa: A rituálé 20 perces kéz- és lábmasszázzsal folytatódik, ugyanazokkal a 
revitalizáló olajokkal, amelyek serkentik a vérkeringést és tonizálják a bőrt. Az arcbőrödet egy mélyhi-
dratáló krémmel kényeztetik, amely visszaadja látható rugalmasságát és ragyogását. Végül egy finom 
illattal borítva ébredsz a ritual mámorából. A kezelés nyújtásokkal, egész hátas simitásokkal zárul. Igy 
már biztosan készen állsz, hogy megújult energiával és magabiztossággal hódítsd meg a világot!

by Fenyő Essentia  

RITUAL HARGHITA MOUNTAINS					     105 perc	 330 Ron

by Fenyő. Testhámlasztás & Aromás masszázs & 15 perces Beauty flash          
Fedezd fel a Harghita-hegység varázsát, azt a helyet, amely tele van egészséget és szépséget adó ter-
mészeti kincsekkel. Itt a föld ereje ötvöződik a természet tiszta energiájával, hogy létrehozza a pihenés 
és megújulás szentélyét. Nyerd vissza energiádat egy teljes spa-rituáléval, amely a régió autentikus és 
gyógyító összetevőit használja: a tiszta kaolint, a parajdi sót, a fenyőt és más gyógynövényeket, valamint 
a tápanyagokban gazdag ásványvizet.

Testradírozás: A rituálé a test és az arc bőrének mélytisztító kezelésével kezdődik. A radírozáshoz he-
lyi fehér agyagot, ásványvizet, amely közvetlenül a spa-nkba érkezik, orbáncfűolajat és néhány csepp 
borsmenta illóolajat keverünk össze. Ez egy erőteljesen tisztító formula, amely garantálja a sima és puha 
bőrt, emellett frissességérzetet is biztosít.

Parajdi sóval és hegyi növényekkel töltött párnácskák: A rituálé során parajdi sóval és fenyőrügye-
kkel vagy más helyi növényekkel (mint például áfonya, tőzike, hegyi arnica, árvacsalán) töltött párnákat 
használunk. melegitve vagy hidegen, a te igényeidnek megfelelően. Hagyd, hogy a terapeutád az elkép-
zelhető legjobb meglepetést okozza neked.

Aromás masszázs: A zuhanyozást követően egy igazi hegyi illatokkal teli kényeztetés következik. Test-
masszázs meleg olajjal: hegyi arnika olaj, fenyő, cédrus és levendula illóolajok szőlőmag- vagy man-
dulaolaj alapban. Ez a masszázs nemcsak gyógyító, mivel az arnika híres erőteljes gyulladáscsökkentő 
hatásáról, hanem regeneráló és pihentető is.

Arcmasszázs: Az arc bőrét virágos mentavízzel kényeztetik, miközben a nyomáspontokat masszirozzák 
orbáncfű olajjal, amely egyszerre nyugtat és regenerál.
Lélegezzen mélyen, és érezze, ahogy a föld és a gyógynövények energiái keresztüláramlanak a testén, 
felébresztve egy új erőt és a tökéletes egyensúly érzését. A kezelés végén megújulva és energizálva 
érezheti magát, és nem utolsó sorban elmélyitheti belső kapcsolatát a természettel és annak ajándékai-
val. Kész lesz visszatérni ragyogó bőrrel és tiszta elmével, tele békével és vitalitással.
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